
  
 

 

 

 

Projeto Pedagógico do treinamento de NR 06 - Equipamentos 
de Proteção Individual (EPI)   

Objetivo geral da capacitação   

● Compreensão da importância da utilizaçăo e inspeçăo dos equipamentos de 
proteçăo individual (EPI) e equipamentos;   

● Compreensão do funcionamento dos EPI;   

● Aplicação correta dos procedimentos para utilizaçăo e inspeçăo dos respectivos 
EPI.   

Princípios e conceitos para a proteção da segurança e da saúde dos 
trabalhadores, definidos na NR   

A norma regulamentadora 6 (NR 6) - Equipamento de proteção individual (Portaria MTb 
n.o 3.214, de 08 de junho de 1978), preconiza os princípios e conceitos para a 
preservação da saúde e seguranças dos trabalhadores a partir da conceituação e 
definição das obrigatoriedades de todos os envolvidos, tanto empregados e 
empregadores, quanto os fabricantes dos equipamentos.   

Segundo a norma, equipamento de proteção individual é todo aquele composto por 
vários dispositivos, que o fabricante tenha associado contra um ou mais riscos que 
possam ocorrer simultaneamente e que sejam suscetíveis de ameaçar a segurança e a 
saúde no trabalho.   

 
 
 
 
 
 



  
 

 
 
 
Fundamentada a necessidade de uso do equipamento por parte do trabalhador, a 
empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, o EPI adequado ao 
risco, em perfeito estado de conservação e funcionamento, garantindo ainda a) a compra 
adequada baseada no risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c) fornecer ao 
trabalhador somente o aprovado pelo órgão nacional competente em matéria de 
segurança e saúde no trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, 
guarda e conservação; e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado; f) 
responsabilizar-se pela higienização e manutenção periódica; e, g) comunicar ao MTE 
qualquer irregularidade observada. h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, 
podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletrônico.   
A partir do recebimento, cabe ao trabalhador cumprir as determinações do empregador 
sobre a utilização correta, zelando pelo equipamento, responsabilizando-se pela guarda 
e conservação e ainda utilizá-lo somente  para os fins que se destina, por fim é de sua 
responsabilidade comunicar ao empregador qualquer alteração que o torne impróprio 
para uso.   

O cumprimento da norma garante a conservação da saúde e segurança do trabalhador 
e o documento na íntegra pode ser acessado em:  

<https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_NR/NR-06.pd f>  

Estratégias pedagógicas   

● Apostila: disponibilizada em formato digital, com material de leitura completo para 
acompanhamento do conteúdo ministrado;   

● Quiz: questões rápidas, de múltiplas escolha, preparadas a partir do conteúdo dos 
módulos apresentados para garantir uma maior absorção do conteúdo assistido;   

● Canal de interação: o treinamento oferece por meio do instrutor, o atendimento ao 
aluno de forma a prover e orientar suas necessidades através de canal de 
comunicação online disponível na plataforma de ensino;   

● Divisão de conteúdo: o treinamento será disponibilizado por meio de conteúdos 
apresentados em módulos a fim de garantir uma melhor fixação e entendimento por 
parte do aluno.   



  
 

 

 

Responsável técnico pela capacitação   

Rodrigo Vaz Oliver (Engenheiro de Segurança do Trabalho/ Higienista Ocupacional)  

Instrutores   

Chalison Marques de Sá (Técnico em Segurança do Trabalho)   

Infraestrutura operacional de apoio e controle   

A plataforma EaD Prossigo disponibiliza infraestrutura operacional de apoio técnico com 
profissionais capacitados e atualizados de acordo com as normas vigentes. Os vídeos 
são alocados na plataforma vimeo, uma das mais conceituadas do mercado para 
compartilhamento de vídeos com acesso limitado à equipe técnica responsável. O 
backup das informações é realizado a cada três horas e contamos ainda com a 
certificação da norma ISO 27002 (Boas práticas para gestão de segurança da 
informação), garantindo a segurança e sigilo de todas as informações disponibilizadas 
na plataforma.   

O controle de acessos é feito a partir do acompanhamento de login e logoff dos usuários, 
contanto com as informações de data e hora. Ainda há a administração do conteúdo 
apresentado por meio do bloqueio das páginas e limitação do tempo mínimo de acesso 
ao material.   

A avaliação final é elaborada a partir de questões previamente cadastradas de forma 
aleatória, garantindo que não existam avaliações idênticas para o mesmo usuário, 
ademais conta-se com o rastreamento a partir do registro de login e logoff e bloqueio da 
página, garantindo a legitimidade da mesma.   

 



  
 

 

 

Conteúdo programático   

● Tipos de equipamento de segurança;   

● Funcionamento de equipamentos de segurança;   

● EPI para proteção de Cabeça;   

● EPI para proteção de olhos e face;   

● EPI para proteção auditiva;   

● EPI para proteção respiratória;   

● EPI para proteção do tronco;   

● EPI para proteção dos membros superiores;   

● EPI para proteção dos membros inferiores;   

● EPI para proteção do corpo inteiro;   

● EPI para proteção contra quedas com diferença de nível;   

● Equipamentos de proteção coletiva;   

● Inspeção dos equipamentos e itens de segurança.   

  
Objetivo de cada módulo   

● Introdução e tipos de EPI   

Apresentar ao treinando os tipos e categorias de equipamentos de proteção individual 
de forma geral e especificamente para cada tipo de risco, além de demonstrar a forma 
de utilização dos equipamentos de segurança, atentando para a sua correta colocação, 
objetivando garantir a total eficiência do equipamento assegurada pelo fabricante.   

 



  
 

 

 

 

● Equipamentos de proteção coletiva - EPC   

Apresentar ao treinando os tipos e categorias de equipamentos de proteção coletiva de 
forma geral e especificamente para cada tipo de risco,  demonstrar sua importância na 
neutralização dos agentes ambientais e também para garantir a segurança do 
trabalhador, além exemplificar sua utilização em diferentes contextos.   

● Inspeção de EPC e EPI   

Ratificar a importância da inspeção dos EPI e EPC, apresentando as ferramentas 
necessárias para esta ação, além de demonstrar como a verificação diária pode impactar 
na eficácia dos equipamento nas rotinas laborais e assegurar a proteção do trabalhador 
mediante suas atividades de trabalho.   

● Telefonemas de Emergência e Glossário   

Contém todos os telefonemas de emergência necessários ao trabalhador, assim como 
conceitos importantes utilizados durante todo o treinamento.   

Carga horária   

2 horas   

Estimativa de tempo mínimo de dedicação diária ao curso   

2 horas   

  
Prazo máximo para conclusão da capacitação   

1 dia   



  
 

 

 

 

Público alvo   

Todo trabalhador que faça uso de EPI na sua jornada de trabalho.   

Material didático   

● Vídeo-aulas;   

● Apostila;   

● Quizz;   

● Material complementar (vídeos e textos);  ● Avaliação final.   

Instrumentos para potencialização do aprendizado   

● Q uizz: Q uestionário utilizado ao final dos módulos para fixação do conteúdo;   

● M aterial complementar: V ídeos e textos utilizados para intensificar o aprendizado 
do treinando com relação ao conteúdo abordado;   

Avaliação de aprendizagem   

Avaliação composta por 10 questões aleatórias e de múltipla escolha, baseadas no 
conteúdo apresentado, a fim de atestar a proficiência do aluno no treinamento em 
questão. Para garantir a aprovação do aluno, é necessário que o mesmo obtenha no 
mínimo 70% de aproveitamento.   


