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Projeto Pedagégico de treinamento de NR 12 - Segurang¢a no Trabalho
em Maquinas e Equipamentos

Objetivo geral da capacitagao

e Compreender os principios fundamentais e medidas de protegéo para garantir a
saude e a integridade fisica dos trabalhadores;

e Entender os requisitos minimos para a prevencédo de acidentes e doengas do
trabalho nas fases de projeto e de utilizagdo de maquinas e equipamentos de
todos os tipos, e ainda a sua fabricagcado, importagdo, comercializagao, exposicao
e cessao a qualquer titulo.

Estratégias pedagogicas

e Apostila: disponibilizada em formato digital, com material de leitura completo para
acompanhamento do conteudo ministrado;

e Quiz: questdes rapidas, de multiplas escolha, preparadas a partir do conteudo dos
modulos apresentados para garantir uma maior absorgédo do conteudo assistido;

e (Canal de interagado: o treinamento oferece por meio do instrutor, o atendimento ao
aluno de forma a prover e orientar suas necessidades através de canal de
comunicacao online disponivel na plataforma de ensino;

e Divisdo de conteudo: o treinamento sera disponibilizado por meio de conteudos
apresentados em modulos a fim de garantir uma melhor fixagdo e entendimento
por parte do aluno.

Instrumentos para potencializagao do aprendizado

e Quiz: Questionario utilizado ao final dos médulos para fixacdo do conteudo;

e Material complementar: Videos e textos utilizados para intensificar o aprendizado
do treinando com relagdo ao conteudo abordado.

Responsavel técnico pela capacitagao

Rodrigo Vaz Oliver (Engenheiro de Seguranga do Trabalho/Higienista Ocupacional)

Instrutores

Chalison Marques de Sa - Técnico de Seguranca do Trabalho
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A plataforma EaD disponibiliza infraestrutura operacional de apoio técnico com
profissionais capacitados e atualizados de acordo com as normas vigentes. Os videos
sdo alocados na plataforma Vimeo, uma das mais conceituadas do mercado para
compartilhamento de videos com acesso limitado a equipe técnica responsavel. O
backup das informacgdes € realizado a cada trés horas e contamos ainda com a
certificacdo da norma ISO 27002 (Boas praticas para gestdo de seguranga da
informacgao), garantindo a seguranga e sigilo de todas as informacgdes disponibilizadas
na plataforma.

Tecnologias

A avaliagao final é elaborada a partir de questdes previamente cadastradas de forma
aleatoria, garantindo que n&o existam avaliagbes idénticas para 0 mesmo usuario,
ademais conta-se com o rastreamento a partir do registro de login e logoff do usuario.

Conteudo Programatico

e |Introducdo a NR 12;

e Descricao e identificacdo dos riscos;

e Funcionamento das prote¢des; como e por que devem ser usadas;
e Como e em que circunstancias uma protecido pode ser removida;

e Protecio danificada ou perda de sua fungao;

e Principios de segurancga na utilizagdo da maquina ou equipamento;
e Seguranga para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

e Método de trabalho seguro;

e Permissao de trabalho; e

e Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante
operacgoes de inspecao, limpeza, lubrificacdo e manutencgao.

Carga Horaria

4 horas

Estimativa de tempo minimo de dedicagao diaria ao curso

2 horas

Prazo maximo para conclusao da capacitagao

2 dias
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Publico-alvo do treinamento

Todos os trabalhadores envolvidos nas fases de projeto e de utilizagdo de maquinas e
equipamentos de todos os tipos, e ainda a sua fabricagao,
importacado, comercializacdo, exposicao e cessao.

Material didatico

e Video-aulas;
e Apostila;
e Quiz

e Material complementar (videos e textos); #  Avaliagdo final.
Avaliacao de aprendizagem

Avaliacdo composta por 10 questdes aleatdrias e de multipla escolha, baseadas no
conteudo apresentado, a fim de atestar a proficiéncia do aluno no treinamento em
questdo. Para garantir a aprovagao do aluno, € necessario que o mesmo obtenha no
minimo 70% de aproveitamento.



