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Projeto Pedagdgico de Treinamento de NR 20 Intermediario - Saude e
Seguranga no Trabalho com Inflamaveis e Combustiveis

Objetivo geral da capacitagao

Capacitar os funcionarios para atividades que envolvam Inflamaveis e Combustiveis,

pautados nas diretrizes da NR 20.

Estratégias pedagogicas
e Apostila: disponibilizada em formato digital, com material de leitura completo para
acompanhamento do conteudo ministrado;

e Quiz: questdes rapidas, de multiplas escolha, preparadas a partir do conteudo
dos modulos apresentados para garantir uma maior absorgdo do conteudo
assistido;

e Canal de interacdo: o treinamento oferece por meio do instrutor, o atendimento
ao aluno de forma a prover e orientar suas necessidades através de canal de
comunicacao online disponivel na plataforma de ensino;

e Divisdo de conteudo: o treinamento sera disponibilizado por meio de conteudos
apresentados em modulos a fim de garantir uma melhor fixagdo e entendimento
por parte do aluno.

Instrumentos para potencializacao do aprendizado

e Q uiz: Q uestionario utilizado ao final dos médulos para fixagdo do conteudo;

e M aterial complementar: V ideos e textos utilizados para intensificar o
aprendizado do treinando com relagcédo ao conteudo abordado.

Responsavel técnico pela capacitagao

Rodrigo Vaz Oliver (Engenheiro de Seguranga do Trabalho/Higienista Ocupacional)
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Instrutores
Lucas Avelar de Paiva - Bombeiro Civil/Técnico em Seguranga do Trabalho

Augusto Rossi de Paiva - Engenheiro de Saude e Seguranga

Tecnologias

A plataforma EaD disponibiliza infraestrutura operacional de apoio técnico com
profissionais capacitados e atualizados de acordo com as normas vigentes. Os videos
sdo alocados na plataforma vimeo, uma das mais conceituadas do mercado para
compartilhamento de videos com acesso limitado a equipe técnica responsavel. O
backup das informacgdes € realizado a cada trés horas e contamos ainda com a
certificacdo da norma ISO 27002 (Boas praticas para gestdo de seguranga da
informagdo), garantindo a seguranca e sigilo de todas as informagdes disponibilizadas
na plataforma.

A avaliagao final é elaborada a partir de questdes previamente cadastradas de forma
aleatdria, garantindo que nao existam avaliagbes idénticas para 0 mesmo usuario,
ademais conta-se com o rastreamento a partir do registro de login e logoff do usuario.

Conteudo Programatico

e Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

e Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

e Fontes de ignigao e seu controle;

e Protecdo contra incéndio com inflamaveis;

e Procedimentos em situagbes de emergéncia com inflamaveis;

e Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

e Analise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitos e exercicios praticos;
e Permissao para Trabalho com Inflamaveis;

e Conhecimentos e utilizagdo dos sistemas de seguranga contra incéndio com
inflamaveis;

e Combate a incéndio.
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Objetivo de cada médulo

e NR 20 Basico - Introdugao e Conceitos e NR 20 Basico - Perigos e Riscos
e NR 20 Basico - Métodos de Prevencgao

e NR 20 Basico - Nogdes da NR 23

e NR 20 Basico - Procedimentos Basicos

e NR 20 Basico - Informacdes Complementares

e NR 20 Basico - Consideracoes finais

e Nocdes de Primeiros Socorros

e NR 20 Intermediario - Apresentagao

e NR 20 Intermediario - Introdugao e Abrangéncia
e NR 20 Intermediario - Definicdes e Classificagdes das Instalacdes

e NR 20 Intermediario - Projeto da Instalagdo, Prontuario e Analise de Riscos

e NR 20 Intermediario - Seguranga na Constru¢cao e Montagem e Segurancga
Operacional

e NR 20 Intermediario - Manutencéao e Inspecao das Instalagdes e Capacitacao
e NR 20 Intermediario - Fontes de Igni¢do, Vazamentos, Derramamentos,
Incéndios, Explosdes e Plano de Emergéncia

e NR 20 Intermediario - Comunicacao de Ocorréncias e Contratantes e
Contratadas

o NR 20 Intermediario - Analise de Risco

Carga horaria

16 horas

Estimativa de tempo minimo de dedicacgao diaria ao curso
4 horas

Prazo maximo para conclusao da capacitagao

4 dias
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Publico-alvo do treinamento

Todos os trabalhadores direta ou indiretamente envolvidos em trabalho com inflamaveis
e combustiveis.

Material didatico

e Video-aulas;
e Apostila;
e Quiz;

e Material complementar (videos e textos); e Avaliagdo final.

Avaliagao de aprendizagem

Avaliagdo composta por 10 questdes aleatorias e de multipla escolha, baseadas no
conteudo apresentado, a fim de atestar a proficiéncia do aluno no treinamento em
questdo. Para garantir a aprovagao do aluno, é necessario que o mesmo obtenha no
minimo 70% de aproveitamento.



