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Projeto Pedagodgico de Treinamento de NR 33 - Treinamento em
espacgos confinados

Objetivo geral da capacitagao

Ao final da capacitagéo, o empregado devera:

» Conceituar espaco confinado.

» Identificar as responsabilidades da equipe em relagdo a reconhecimento, a
avaliagao e ao controle de riscos em espago confinado.

» Listar os beneficios individuais e coletivos da prevencao de acidentes ocorridos em
espaco confinado.

« Nomear as formas de comunicagdao entre os membros da equipe em espaco
confinado.

+ lIdentificar os perigos e controlar os riscos através de medidas de controle nas
atividades realizadas em espaco confinado.

» Aplicar os conceitos, requisitos e procedimentos de segurangca referentes ao
trabalho em espaco confinado.

» Aperfeigoar as praticas de segurancga dos profissionais em atividades realizadas em
espaco confinado.

Estratégias pedagogicas

» Apostila: disponibilizada em formato digital, com material de leitura completo para
acompanhamento do conteudo ministrado;

* Quiz: questdes rapidas, de multipla escolha, preparadas a partir do conteudo dos
modulos apresentados para garantir uma maior absorgédo do conteudo assistido;

« Canal de interacdo: o treinamento oferece por meio do instrutor, o atendimento ao
aluno de forma a prover e orientar suas necessidades através de canal de
comunicacao online disponivel na plataforma de ensino;

» Divisdo de conteudo: o treinamento sera disponibilizado por meio de conteudos
apresentados em maodulos a fim de garantir uma melhor fixagado e entendimento por
parte do aluno.

Instrumentos para potencializacao do aprendizado
* Quiz: Questionario utilizado ao final dos médulos para fixagdo do conteudo;

« Material complementar: Videos e textos utilizados para intensificar o aprendizado
do treinando com relagdo ao conteudo abordado.
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Responsavel técnico pela capacitagao

Rodrigo Vaz Oliver (Engenheiro de Seguranga do Trabalho/Higienista Ocupacional)

Instrutores
Ana Paula Vaz Braga Rolla - Enfermeira do Trabalho

Ivan Eduardo Pereira Dias - Técnico em Seguranga do Trabalho

Tecnologias

A plataforma EaD disponibiliza infraestrutura operacional de apoio técnico com
profissionais capacitados e atualizados de acordo com as normas vigentes. Os videos sao
alocados na plataforma vimeo, uma das mais conceituadas do mercado para
compartilhamento de videos com acesso limitado a equipe técnica responsavel. O backup
das informacdes é realizado a cada trés horas e contamos ainda com a certificacao da
norma ISO 27002 (Boas praticas para gestao de seguranga da informagéo), garantindo a
seguranca e sigilo de todas as informacgdes disponibilizadas na plataforma.

A avaliacao final é elaborada a partir de questbes previamente cadastradas de forma
aleatdria, garantindo que nao existam avaliagdes idénticas para 0 mesmo usuario,
ademais conta-se com o rastreamento a partir do registro de login e logoff do usuario.

Conteudo Programatico
» Definigoes;
* Reconhecimento, avaliacido e controle de riscos;

* Funcionamento de equipamentos utilizados;

* Procedimentos e utilizacdo da Permissao de Entrada e Trabalho; « Nocbes de
resgate e primeiros socorros;

Objetivo de cada médulo

« NR 33 - Introducdo e Apresentacao
Introduzir ao treinando a Norma Regulamentadora 33 que trata do trabalho em
espacos confinados e seus requisitos minimos legais a serem cumpridos. Apresentar

a evolugcao das normas de saude e seguranga no trabalho até a criacdo das NRs em
1978.
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« NR 33 - Espaco Confinado
Conceituar o espaco confinado de acordo com a NR 33 e a NBR 16577:2017. Esta
ultima ainda traz exemplos de espacos confinados, suas caracteristicas, condigdes
ambientais e como identifica-los. Abordar aspectos sobre seguranca em espagos

confinados.

* NR 33 - Saude e Espaco Confinado
Demonstrar quais sdo os profissionais que estdo permitidos a realizar atividades em
espacos confinados, de acordo com as condi¢cdes de saude que apresentam validadas
por laudo médico, e os que nao devem frequentar, como os hipertensos, diabéticos,

epiléticos e que apresentam doencas mentais.

* NR 33 - Riscos em Espacgos Confinados
Reconhecer os riscos presentes no ambiente de espagos confinados e, divididos em
riscos atmosféricos e especificos; avaliar as condicoes desses ambientes e apresentar
medidas de controle que minimizem a exposi¢cao aos riscos, visando a preservacao da

saude e seguranga dos trabalhadores.

* NR 33 - Procedimentos Legais para o Trabalho em Espacos Confinados Apresentar
os procedimentos legais cabiveis aos profissionais e equipamentos para a execugao
das atividades em espacgos confinados, as responsabilidades dos executantes da
atividade, como liberar um espaco confinado e detalhamento sobre a permissao de
entrada e trabalho.

* NR 33 - Equipamentos Mais Utilizados em Espaco Confinado
Explicar sobre a importancia e como operar os equipamentos utilizados em espaco
confinado, que estéo divididos entre equipamentos resgatadores e de monitoramento
e, além desses, reforgar a importancia de se utilizar os equipamentos de protecao
individual (EPI).
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 NR 33 - Plano de Emergéncia
Explicar sobre o plano de emergéncia de resgate em espagos confinados; a
importancia de proporcionar aos profissionais capacitados a resgatar os trabalhadores
em espacos confinados as melhores condigdes de entrada nesses locais, evitando
dessa forma, a exposicéo destes profissionais.

« NPS
Conceituar o que sao primeiros socorros, qual seu objetivo e a importancia de se ter

pessoas capacitadas a prestar o primeiro atendimento em situagées emergenciais.

Apresentar as agbes de prestacdo de socorro em casos de emergéncia desde o
atendimento inicial, resgate e transporte; avaliagdo do estado da vitima; posigao de
recuperacao; ressuscitagdo cardiopulmonar; o que fazer em caso de engasgamento,

sangramentos e ferimentos.

Carga horaria

16 horas

Estimativa de tempo minimo de dedicagao diaria ao curso

4 horas

Prazo maximo para conclusao da capacitagao
4 dias

Publico-alvo do treinamento

Empregados autorizados e vigias que atuam em espacgos confinados.
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Material didatico
+ Video-aulas;
» Apositila;
* Quiz;
* Material complementar (videos e textos);

* Avaliacao final.

Avaliagao de aprendizagem

Avaliacdo composta por 10 questdes aleatdrias e de multipla escolha, baseadas no
conteudo apresentado, a fim de atestar a proficiéncia do aluno no treinamento em

questdo. Para garantir a aprovagao do aluno, é necessario que o0 mesmo obtenha no
minimo 70% de aproveitamento.



