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Projeto pedagégico do treinamento de Permissao de
Trabalho

Objetivo geral da capacitagcao

e Compreensao da importancia da permissao de trabalho dentro das empresas em
atividades nao rotineiras para a prevengado e minimizagdo dos acidentes de
trabalho;

e Demonstrar como deve ser emitida e armazenada uma permissao, assim como
seus responsaveis e sua validade.

Principios e conceitos para a prote¢cao da seguranga e da saude dos
trabalhadores, definidos na NR

A permissao de trabalho € regida primordialmente pelas normas regulamentadoras 33
(Seguranca e saude nos trabalhos em espacos confinados) e 35 (Trabalho em altura), as
quais determinam as atividades em que se ha a necessidade de emissao da Permissao
de trabalho ou PET, além de demonstrar os requisitos minimos que devem ser atendidos
e sua importancia para a prote¢ao da saude e seguranga dos trabalhadores na realizagao
de suas atividades de trabalho.

O cumprimento da norma garante a proteg¢ado da saude e seguranga do trabalhador e os
documentos na integra podem ser acessados em:

<http://trabalho.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR33.pdf>
<http://trabalho.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR35.pdf>

Estratégias pedagogicas

e Apostila: disponibilizada em formato digital, com material de leitura completo para
acompanhamento do conteudo ministrado;

e Quiz: questdes rapidas, de multiplas escolha, preparadas a partir do conteudo
dos moddulos apresentados para garantir uma maior absorgdo do conteudo
assistido;
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e Canal de interagao: o treinamento oferece por meio do instrutor, o atendimento
ao aluno de forma a prover e orientar suas necessidades através de canal de
comunicagao online disponivel na plataforma de ensino;

e Divisdo de conteudo: o treinamento sera disponibilizado por meio de conteudos
apresentados em méddulos a fim de garantir uma melhor fixagdo e entendimento
por parte do aluno.

Responsavel técnico pela capacitagao

Rodrigo Vaz Oliver (Engenheiro de Seguranga do Trabalho/Higienista Ocupacional)
Instrutores

Patricia Martins da Costa Madureira - Técnica de seguranga do trabalho
Infraestrutura operacional de apoio e controle

A plataforma EaD Prossigo disponibiliza infraestrutura operacional de apoio técnico com
profissionais capacitados e atualizados de acordo com as normas vigentes. Os videos
sdo alocados na plataforma Vimeo, uma das mais conceituadas do mercado para
compartilhamento de videos com acesso limitado a equipe técnica responsavel. O backup
das informacgdes é realizado a cada trés horas e contamos ainda com a certificagao da
norma ISO 27002 (Boas praticas para gestdo de seguranca da informagao), garantindo
a seguranca e sigilo de todas as informagdes disponibilizadas na plataforma.

O controle de acessos ¢ feito a partir do acompanhamento de login e logoff dos usuarios,
contanto com as informacdes de data e hora. Ainda ha a administragdo do conteudo
apresentado por meio do bloqueio das paginas e limitagdo do tempo minimo de acesso
ao material.

A avaliacao final é elaborada a partir de questdes previamente cadastradas de forma
aleatdria, garantindo que ndo existam avaliagdes idénticas para o mesmo usuario,
ademais conta-se com o rastreamento a partir do registro de login e logoff e bloqueio da
pagina, garantindo a legitimidade da mesma.

Conteudo programatico
e Introdugao e Conceitos: Importancia da Permissao de Trabalho

e Responsaveis pela emisséo e liberacdo da Permisséo de Trabalho
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e Validacdo e Aprovacao da Permisséo de Trabalho
e Nogdes de Espaco Confinado
e Nocdes de Bloqueio e Sinalizagao
e Avaliacao Pré-Tarefa
Objetivo de cada médulo

e Permissao de Trabalho - Introducéo e Conceitos

Conceituar a permissao de trabalho, sua importancia no desenvolvimento de atividades néo
rotineiras, além de demonstrar os objetivos de sua utilizagao.

e Permissao de Trabalho - Aspectos Iniciais
Caracterizar os responsaveis pela emissao e liberagdo da permissao de trabalho, além
de listar suas obrigag¢des, demonstrar os pré-requisitos para a emisséo do documento e
como deve ser 0 seu passo a passo.

e Permissao de Trabalho - Validagao e Aprovagao

Demonstrar como deve ser realizada a analise, validagao e aprovagao e uma permissao
de trabalho.

e NR 33 - Espaco Confinado

Definir e exemplificar o que sao espacos confinados, além de demonstrar as medidas de
seguranga que devem ser adotadas na realizagao desse tipo de atividade.

e Bloqueio e Etiquetagem - Dispositivos de Bloqueio

Citar, conceituar e explicar a forma e objetivo de utilizagdo dos dispositivos de bloqueio
mais empregados atualmente, conciliando com a realidade das atividades de trabalho.

e Permissao de Trabalho - Avaliacdo Pré-Tarefa

Definir como deve ser realizada a APT, os responsaveis por sua emissao e sua importancia
na prevencao de riscos e manutencao da atividade desenvolvida.
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Carga horaria

4 horas

Estimativa de tempo minimo de dedicagao diaria ao curso
2 horas

Prazo maximo para conclusao da capacitagao

2 dias

Publico alvo

Todo trabalhador envolvido em atividades nao rotineiras que exigem a emissdo da
permissao de trabalho, visando o desenvolvimento do trabalho seguro.

Material didatico
e Video-aulas;

Apostila;
Quiz;

e Material complementar (videos e textos);
e Avaliagao final.
Instrumentos para potencializagao do aprendizado
e Quiz: Questionario utilizado ao final dos moédulos para fixagao do conteudo;

e Material complementar: Videos e textos utilizados para intensificar o aprendizado
do treinando com relagao ao conteudo abordado;
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Avaliagao de aprendizagem

Avaliacdo composta por 10 questbes aleatérias e de multipla escolha, baseadas no
conteudo apresentado, a fim de atestar a proficiéncia do aluno no treinamento em

questdo. Para garantir a aprovagao do aluno, é necessario que o mesmo obtenha no
minimo 70% de aproveitamento.



