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Projeto pedagégico do treinamento de Bloqueio
e Etiquetagem

Objetivo geral da capacitagao

e Definicdo dos conceitos sobre os perigos associados aos tipos de energia.

e |dentificacdo dos equipamentos basicos utilizados no bloqueio de cada tipo de
energia.

e Listagem dos beneficios individuais e coletivos da prevencao de acidentes através
da execucéao correta de procedimentos envolvendo o bloqueio e a sinalizagao das
diversas fontes de energia.

e |dentificacdo dos diferentes perigos associados as atividades que envolvam
bloqueio e sinalizagao de tipos especificos de energia.

e Aperfeicoamento das praticas de seguranca dos profissionais em atividades que
envolvam bloqueio e sinalizagao.

e Execucédo de atividades de bloqueio e sinalizag&o, seguindo os p  rocedimentos
e as praticas especificas de seguranca para cada tipo de fonte de energia.

Principios e conceitos para a prote¢cao da seguranga e da saude dos
trabalhadores, definidos na NR

Segundo a norma regulamentadora 12 - Seguranga no trabalho em maquinas e
equipamentos (Portaria MTb n.o 3.214, de 08 de junho de 1978 0), toda maquina e
equipamento, bem como as instalagbes em que se encontram, devem possuir
sinalizac&o de seguranca e bloqueio, para advertir os trabalhadores e terceiros sobre os
riscos a que estdo expostos, além de todas as demais informagdes necessarias para
garantir a integridade fisica e a saude dos trabalhadores.
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Além disso, tanto sinalizagdo, quanto o bloqueio de segurangca devem ser adotados em
todas as fases de utilizagéo e vida util das maquinas e equipamentos, a fim de garantir
a minimizacdo de acidentes ou incidentes e certificar a saude e seguranga dos
trabalhadores em seu ambiente de trabalho.

O cumprimento da norma garante a conservagao da saude e seguranga do trabalhador
e o documento na integra pode ser acessado em:

<http://trabalho.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR12/NR-12.pdf>
Estratégias pedagodgicas
e Apostila: disponibilizada em formato digital, com material de leitura completo para

acompanhamento do conteudo ministrado;

e Quiz: questdes rapidas, de multiplas escolha, preparadas a partir do conteudo dos
modulos apresentados para garantir uma maior absor¢ao do conteudo assistido;

e Canal de interagao: o treinamento oferece por meio do instrutor, o atendimento ao
aluno de forma a prover e orientar suas necessidades através de canal de
comunicacao online disponivel na plataforma de ensino;

e Divisdo de conteudo: o treinamento sera disponibilizado por meio de conteudos
apresentados em maodulos a fim de garantir uma melhor fixagdo e entendimento por
parte do aluno.

Responsavel técnico pela capacitagao

Rodrigo Vaz Oliver (Engenheiro de Seguranga do Trabalho/Higienista Ocupacional)

Instrutores

Chalison Marques de Sa - Técnico de seguranga do trabalho



&

A e L ye)

Infraestrutura operacional de apoio e controle

A plataforma EaD Prossigo disponibiliza infraestrutura operacional de apoio técnico com
profissionais capacitados e atualizados de acordo com as normas vigentes. Os videos
sdo alocados na plataforma vimeo, uma das mais conceituadas do mercado para
compartilhamento de videos com acesso limitado a equipe técnica responsavel. O
backup das informagdes é realizado a cada trés horas e contamos ainda com a
certificagdo da norma ISO 27002 (Boas praticas para gestdo de seguranga da
informagé&o), garantindo a seguranga e sigilo de todas as informagdes disponibilizadas
na plataforma.

O controle de acessos € feito a partir do acompanhamento de login e logoff dos
usuarios, contanto com as informagdes de data e hora. Ainda ha a administragao do
conteudo apresentado por meio do bloqueio das paginas e limitagdo do tempo minimo
de acesso ao material.

A avaliagéo final é elaborada a partir de questdes previamente cadastradas de forma
aleatdria, garantindo que ndo existam avalia¢cdes idénticas para o mesmo usuario,
ademais conta-se com o rastreamento a partir do registro de login e logoff e bloqueio da
pagina, garantindo a legitimidade da mesma.
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Conteudo programatico

e Conceitos;

e Dispositivos de Bloqueio;

e Definicéao;

e Tipos de dispositivos;

e Etiquetas de bloqueio;

e Riscos e Medidas de Prevencao;
e Riscos;

e Medidas de prevencgao;

e Incidentes tipicos;

e Etapas para Bloqueio e Etiquetagem; e Normas e Regulamentos.

Objetivo de cada médulo

e Bloqueio e Etiquetagem - Introdugéo e Tipos de Energia

Conceituar e exemplificar o que sao os bloqueios e as etiquetagens, demonstrar os
objetivos de sua utilizagdo, assim como apresentar a sua importancia durante a jornada
de trabalho e para a preservagao da saude dos colaboradores.

e Bloqueio e Etiquetagem - Dispositivos de Bloqueio

Citar, conceituar e explicar a forma e objetivo de utilizagdo dos dispositivos de bloqueio
mais empregados atualmente, conciliando com a realidade das atividades de trabalho.
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e Bloqueio e Etiquetagem - Riscos e Medidas de Prevengao

Exemplificar os riscos associados a n&o utilizagcdo do bloqueio e etiquetagem e
demonstrar como as medidas de controle podem minimizar as condi¢des de risco dentro
do contexto apresentado.

e Bloqueio e Etiquetagem - Incidentes Tipicos

Demonstrar a importancia de estar atento e ter ciéncia dos riscos e medidas de controle
existentes para as atividades executadas, assim como executar todas as acbes de
segurancga preestabelecidas, a fim de minimizar as chances de acidentes de trabalho por
desatencao ou descumprimento a regra.

e Bloqueio e Etiquetagem - Etapas para Bloqueio e Etiquetagem

Demonstrar e explicar minuciosamente todas as etapas que, se empregadas de
maneira correta, podem garantir que o bloqueio e sinalizagdo sejam bem sucedidos em
qualquer situacao.

Carga horaria

04 horas

Estimativa de tempo minimo de dedicagao diaria ao curso
02 horas

Prazo maximo para conclusao da capacitagao

2 dias
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Todo empregado que execute atividades de bloqueio e sinalizagédo das diversas fontes
de energia (elétrica, mecanica, hidraulica, pneumatica, quimica e térmica).
Material didatico

Publico alvo

e Video-aulas;
e Apostila; e Quiz;

e Material complementar (videos e textos); e Avaliagao final.
Instrumentos para potencializagao do aprendizado

e Quiz: Questionario utilizado ao final dos moédulos para fixagao do conteudo;

e Material complementar: Videos e textos utilizados para intensificar o
aprendizado do treinando com relagao ao conteudo abordado;

Avaliagao de aprendizagem

Avaliagdo composta por 10 questdes aleatorias e de multipla escolha, baseadas no
conteudo apresentado, a fim de atestar a proficiéncia do aluno no treinamento em

questdo. Para garantir a aprovagao do aluno, é necessario que o mesmo obtenha no
minimo 70% de aproveitamento.



