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Projeto Pedagégico de Treinamento em Diregao Defensiva
Objetivo geral da capacitagao

O Treinamento de Direg&o Preventiva objetiva treinar colaboradores para a condugao
segura e eficiente de veiculos, prevenindo acidentes e visando a saude e seguranga de
todos no transito.

Estratégias pedagogicas

e Apostila: disponibilizada em formato digital, com material de leitura completo para
acompanhamento do conteudo ministrado;

e Quiz: questdes rapidas, de multiplas escolha, preparadas a partir do conteudo
dos moddulos apresentados para garantir uma maior absorgdo do conteudo
assistido;

e Canal de interacdo: o treinamento oferece por meio do instrutor, o atendimento
ao aluno de forma a prover e orientar suas necessidades através de canal de
comunicacao online disponivel na plataforma de ensino;

e Divisdo de conteudo: o treinamento sera disponibilizado por meio de conteudos
apresentados em modulos a fim de garantir uma melhor fixagdo e entendimento
por parte do aluno.

Instrumentos para potencializagao do aprendizado

e Q uiz: Q uestionario utilizado ao final dos médulos para fixacdo do conteudo;

e M aterial complementar: V ideos e textos utilizados para intensificar o
aprendizado do treinando com relagcédo ao conteudo abordado.

Responsavel técnico pela capacitagao

Rodrigo Vaz Oliver (Engenheiro de Seguranga do Trabalho/Higienista Ocupacional)
Instrutores

Ranniozeria Vaz Oliver - Instrutora de Transito
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A plataforma EaD disponibiliza infraestrutura operacional de apoio técnico com
profissionais capacitados e atualizados de acordo com as normas vigentes. Os videos
sdo alocados na plataforma vimeo, uma das mais conceituadas do mercado para
compartilhamento de videos com acesso limitado a equipe técnica responsavel. O
backup das informagdes € realizado a cada trés horas e contamos ainda com a
certificacdo da norma ISO 27002 (Boas praticas para gestdo de seguranga da
informagao), garantindo a segurancga e sigilo de todas as informagdes disponibilizadas
na plataforma.

Tecnologias

A avaliagao final é elaborada a partir de questdes previamente cadastradas de forma
aleatdria, garantindo que ndo existam avaliagbes idénticas para 0 mesmo usuario,
ademais conta-se com o rastreamento a partir do registro de login e logoff do usuario.

Conteudo Programatico

e Conceito de diregao preventiva e evasiva;

e As principais causas dos acidentes;

e Comportamento seguro e de risco;

e Acessorios de seguranga;

e Funcionamento dos acessorios de seguranga;

e Distancia de segurancga x espago de frenagem;

e Dinamica de transferéncia de peso x estabilidade do veiculo;
e Tipos de riscos

e \Velocidade;

e Condicoes da pista;

e Condicoes do ambiente;

e Condig¢des do veiculo;

e Utilizacao de telefone celular, radio e/ou outros aparelhos de comunicacéo;
e Checagem operacional inicial do veiculo;

e Previsibilidade de risco/reacao antecipada a possiveis erros dos outros

motoristas;
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e Procedimentos de seguranga nas saidas e chegadas;
e Uso do alcool, medicamentos e drogas x acidentes;

e Como evitar colisoes frontal /traseira/lateral.

e Posicionamento correto dentro do veiculo x regulagens de bancos e

equipamentos;

e Paradas taticas nos semaforos;

e Rotograma;

e Conceito de via preferencial,

e Exercicios de controle de volante x slalon com barreiras (posi¢ao das maos);
e Exercicios de controle de frenagem x distancia de seguranga;

e Uso dos freios ABS em terrenos regulares e irregulares.

Objetivo de cada médulo

e Direcao Defensiva - Veiculos e Vias
Conceituar a direcao defensiva e apresentar ao treinando as condigdes ideais que o0s
veiculos e vias devem apresentar, para garantir a seguranca dos motoristas e todas as
pessoas envolvidas no transito.

e Direcao Defensiva - Decisao e Habilidade/Técnica
Demonstrar regras e procedimentos de direcao defensiva que visam prevenir
acidentes, através da atencao ndo s6 com a postura do motorista no transito, mas
também garantindo que o veiculo esteja em condigdes seguras.

e Direcdo Defensiva - Regras Fundamentais do Transito

Apresentar regras de transito que devem ser respeitadas para evitar multas e acidentes
de transito.
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Carga horaria

4 horas

Estimativa de tempo minimo de dedicagao diaria ao curso
2 horas

Prazo maximo para conclusao da capacitagao

2 dias
Publico-alvo do treinamento

Todos os colaboradores que conduzem veiculos automotores.

Material didatico

e Video-aulas;
e Apostila;
e Quiz;

e Material complementar (videos e textos); e Avaliacao final.

Avaliagao de aprendizagem

Avaliagdo composta por 10 questdes aleatorias e de multipla escolha, baseadas no
conteudo apresentado, a fim de atestar a proficiéncia do aluno no treinamento em
questdo. Para garantir a aprovagao do aluno, é necessario que o mesmo obtenha no
minimo 70% de aproveitamento.



