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Projeto pedagégico do treinamento de Trabalho em Areas
Classificadas

Objetivo geral da capacitagao

e Reconhecimento das areas classificadas;
e Classificagdo e zoneamento de areas classificadas;

e Adocado das devidas medidas técnicas garantindo a seguranga no ambiente de
trabalho.

Principios e conceitos para a prote¢ao da seguranca e da saude dos trabalhadores,
definidos na NR

Segundo a norma regulamentadora 10 (Portaria MTb n.o 3.214, de 08 de junho de 1978),
que trata da seguranca em instalagdes e servigos em eletricidade, os servigos realizados
em areas classificadas somente poderao ser realizados mediante permissao de trabalho
com liberagdo formalizada, ou a partir da supressdo do risco que determina a
classificacdo da area, além da obrigatoriedade de treinamentos especificos de acordo
com o risco envolvido na atividade, sempre precedendo a realizagao desta.

Ainda, em toda area classificada devem ser adotados dispositivos de protecdo, como
alarme e seccionamento automatico para prevenir sobretensdes, sobrecorrentes, falhas
de isolamento, aquecimentos ou outras condicbes anormais de operagdo que possam
levar perigo a vida dos trabalhadores envolvidos na atividade.

Estratégias pedagodgicas

e Apostila: disponibilizada em formato digital, com material de leitura completo para
acompanhamento do conteudo ministrado;

e Quiz: questdes rapidas, de multiplas escolha, preparadas a partir do conteudo dos
modulos apresentados para garantir uma maior absor¢ao do conteudo assistido;
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e Canal de interacdo: o treinamento oferece por meio do instrutor, o atendimento ao
aluno de forma a prover e orientar suas necessidades através de canal de
comunicacao online disponivel na plataforma de ensino;

e Divisdo de conteudo: o treinamento sera disponibilizado por meio de conteudos
apresentados em modulos a fim de garantir uma melhor fixagado e entendimento por
parte do aluno.

Responsavel técnico pela capacitagao

Rodrigo Vaz Oliver (Engenheiro de Seguranga do Trabalho/Higienista Ocupacional)

Instrutores

Gleice Coelho Vieira - Técnico de seguranga do trabalho
Infraestrutura operacional de apoio e controle

A plataforma EaD Prossigo disponibiliza infraestrutura operacional de apoio técnico com
profissionais capacitados e atualizados de acordo com as normas vigentes. Os videos
sdo alocados na plataforma vimeo, uma das mais conceituadas do mercado para
compartilhamento de videos com acesso limitado a equipe técnica responsavel. O backup
das informagdes é realizado a cada trés horas e contamos ainda com a certificacdo da
norma ISO 27002 (Boas praticas para gestdo de seguranga da informagéo), garantindo
a seguranga e sigilo de todas as informagdes disponibilizadas na plataforma.

O controle de acessos € feito a partir do acompanhamento de login e logoff dos usuarios,
contanto com as informacgdes de data e hora. Ainda ha a administracdo do conteudo
apresentado por meio do bloqueio das paginas e limitagdo do tempo minimo de acesso
ao material.

A avaliagao final é elaborada a partir de questdes previamente cadastradas de forma
aleatdria, garantindo que nado existam avaliagbes idénticas para o mesmo usuario,
ademais conta-se com o rastreamento a partir do registro de login e logoff e bloqueio da
pagina, garantindo a legitimidade da mesma.
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Conteudo programatico

e Conceito de areas classificadas
e Aspectos técnico-legais relacionados a areas classificadas

e Critérios de classificagao de areas
e Reconhecimento de perigos em areas classificadas

e Medidas de controle de riscos para trabalhos em areas classificadas
Objetivo de cada médulo

e Areas Classificadas - Introducao;

Apresentar e conceituar o que sao e as caracteristicas de uma area classificada, além de
especificar as normas que regulamentam essas areas e que serdao abordadas no decorrer
do treinamento.

e Areas Classificadas - Normas regulamentadoras e Areas Classificadas;

Apresentar como s&o realizadas as classificacdes de area em concordancia com a norma
regulamentadora 10, as medidas de controle ambientais, além das medidas de protegao
individual e coletiva. Demonstrar também como proceder em casos de incéndio e as
medidas protetivas.

e Areas Classificadas - Poeiras Combustiveis;

Conceituar e exemplificar o que sao as poeiras combustiveis e como elas podem contribuir
para a formacdo de uma atmosfera explosiva, além de demonstrar como deve ser a
tratativa com essas substancias para evitar que acontegam os acidentes, e em caso de
acidentes apresentar os danos provenientes e a importancia da prevengao.
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e Areas Classificadas - Classificacdo e zoneamento de areas;

Demonstrar como é realizada a classificagcdo e zoneamento dos ambientes para
determinacgao de area classificada e a importancia dessa classificagao para a gestao da
seguranga dos colaboradores envolvidos na execugao das atividades no ambiente.

e Areas Classificadas - Consideracdes Finais.

Finalizar o treinamento demonstrando a importancia da consciéncia dos colaboradores
acerca dos riscos em se trabalhar em uma area classificada e como exercer o direito de
recusa em casos de situagdes nédo conformes.

Carga horaria
02 horas
Estimativa de tempo minimo de dedicagao diaria ao curso

02 horas
Prazo maximo para conclusao da capacitagao

1 semana
Publico alvo

Todos os trabalhadores direta ou indiretamente envolvidos em ambientes considerados
como areas classificadas.
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Material didatico

e Video-aulas;
e Apostila;

e Quiz;

e Material complementar (videos e textos); e Avaliagao final.

Instrumentos para potencializagao do aprendizado

e Q uiz: Q uestionario utilizado ao final dos médulos para fixagdo do conteudo;

e M aterial complementar: V ideos e textos utilizados para intensificar o aprendizado
do treinando com relagdo ao conteudo abordado;

Avaliagao de aprendizagem

Avaliacdo composta por 10 questbes aleatérias e de multipla escolha, baseadas no
conteudo apresentado, a fim de atestar a proficiéncia do aluno no treinamento em

questdo. Para garantir a aprovagao do aluno, € necessario que o mesmo obtenha no
minimo 70% de aproveitamento.



